
SUMMARY

• Remember that the MMS is always mixed with the activator - which is in the separate bottle.

• Repeated small doses are more effective than large morning and evening doses.

• Take as much MMS as you can without causing an increase in sickness, nausea, or diarrhea.
If occurs decrease Dose, but don’t stop taking the MMS. 

• Avoid all forms of Vitamin C for two hours before and after taking MMS.

• Thoughtfully maintain a nutrition program adequate to maintain your immune system.

GENERAL PROTOCOL
Always mix both components with the same number of drops (1:1 mix) - Swallow activated
MMS with any amount of water added. This is the most common method. Once mixed, wait till
it is yellow/amber in color. Adding 200ml of water and some juice or coke to improve taste to
the mix after the reaction enables you to drink the mixture. Once adding water, the reaction
stops.

Start with 2 activated drops 3 times a day and rise dose slowly to 7 drops 7 times a day in
about 2-4 weeks. Do not force your body rising too fast and lower the dose in case of
nausea.

SKIN PROTOCOL
MMS has been reported to be effective against localized skin sores or diseases: psoriasis, acne,
wounds, burns, herpes, insect bites, eczema, skin cancer and more... You might combine with
DMSO for more efficiency.

Spray Use 8-12 activated drops of MMS in a regular cup. Wait 1 minute until it changes to
yellow/amber and then add some water. Apply to the affected areas, wait 1-2 minutes and then
rinse with water.

• Footbath: use 12 activated drops (against, fungus, ulceras, wounds, etc.).

• Bathtube: use 30 activated drops (the ClO2 merges into the blood plasma providing
greater concentration of detoxifying action against parasites, yeast, fungus and other
pathogens.

• Plastic Bag: use 15 activated drops without water in a glass, leave the glass in the bottom of
the bag, step into, close it tight around your neck and let the gas evaporate disinfecting the
affected areas.

SEVERE DISEASES
For oral disease (stomatitis, gingivitis, dental abscesses, ulcers, peritonitis, mouth
infections).
Use 5 drops of activated MMS in a small glass. Add water and brush the teeth with the solution.
After brushing, it’s important to rinse your mouth with water.

RESUMEN

• Recuerde que el MMS es siempre mezclado con el activador - que está en la botella por separado.

• Repetidas dosis pequeñas son más efectivos que por la mañana y grandes dosis por la noche.

• Tome tanto MMS como usted puede sin causar un aumento de la enfermedad, náuseas o
diarrea. Si se produce disminución de la dosis, pero no deje de tomar el MMS.

• Evitar todas las formas de vitamina C durante dos horas antes y después de tomar MMS.

• Mantenga un programa de nutrición adecuada para mantener su sistema inmunológico.

PROTOCOLO GENERAL
Siempre mezcle ambos componentes con el mismo número de gotas (1:1 mezcla) - Tome MMS
activado con cualquier cantidad de agua añadida. Este es el método más común. Una vez
mezclado, esperar a que es de color amarillo / ámbar en color. Añadir 200 ml de agua y zumo o
de cola para mejorar el sabor a la mezcla después bebe la mezcla. Una vez que la adición de
agua, la reacción se detiene.

Comience con 2 gotas activados 3 veces al día y aumenta la dosis gradualmente hacia 7 gotas
7 veces al día en unas 2-4 semanas. No fuerce su cuerpo aumentando demasiado rápido y
disminuir la dosis en caso de náuseas.

PROTOCOLOS DE PIEL
MMS se ha reportado para ser eficaz contra las lesiones cutáneas localizadas o enfermedades:
psoriasis, acné, heridas, quemaduras, herpes, picaduras de insectos, eczema, cáncer de piel y
mucho más... Usted puede contribuir, junto con DMSO para una mayor eficiencia.

Use rocío de 8-12 gotas activadas de MMS en una taza normal. Espere 1 minuto hasta que
cambie a amarillo / naranja y agregue un poco de agua. Aplicar a las zonas afectadas, espere
1-2 minutos y luego enjuague con agua.

• Baño de pies: utilizaca12 gotas activadas (contra, hongos, ulceras, heridas, etc.).

• Bañera: 30 gotas utilización activa (el ClO2 se funde en el plasma sanguíneo proporciona
una mayor concentración de desintoxicación de acción contra los parásitos, levaduras, hongos
y otros patógenos.

• Bolsa de plástico: utilizan 15 gotas activados sin agua en un vaso, deje el vidrio en la parte
inferior de la bolsa, entre en la bolsa, cierre con alrededor de su cuello y deje que el gas se
evapore la desinfección de las zonas afectadas.

ENFERMEDADES ORALES
Para la enfermedad oral (estomatitis, gingivitis, abscesos dentarios, úlceras, peritonitis,
infecciones de la boca).
Use 5 gotas de MMS activado en un pequeño vaso. Agregar el agua y cepillar los dientes con la
solución. Después del cepillado, es importante que se enjuague la boca con agua.



IN EMERGENCY
In cases of severe pain, fast rising infection, or sudden unknown illness, this protocol is for a
quick urgently-needed result - especially if there are specific acute conditions.

Take 6 drops of activated MMS, and after 2 hours, another 6 drops. Then take 3 drops every 2
hours. Soon there should be a clear improvement. The last dose before bed may be higher
depending on the event and tolerance.

USE MMS IN AN ENEMA
(protatitis, vaginitis, rectal or vaginas disordes)
Use 3-5 activated drops of MMS in a regular cup, wait 1 minute until it changes to yellow/amber,
and then add warm water. Fill an irrigator and introduce into the rectum (or vagina), retain water
for about 2-4 minutes, and then evacuate.

FOR EAR INFECTIONS
Use 2-3 drops of activated MMS in a very small glass (20 cl or 6-8 oz), wait until it changes
to yellow/amber, and then add warm water. Fill a dropper and drop it gradually into the
ear.

TO AVOID CONTAGION
Activate 10-12 drops in a dry glass, do not add water and put it into your sleeping room evaporating
slowly. It works very effective against nose dripping flew and against contagion of your partner if
he is sleeping aside you, or if there are more than 1 child in the same room. Leave it about 1-2
meters distance to the ill person.

AGAINST BODY ODOR
MMS is a magnificent deodorant, as it eliminates the cause of strong body odor by attacking and
destroying its root cause: bacteria and fungi. MMS is very effective against underarm odor, foot
odor, etc.
Once a day or every two days depending on each individual. Use 3-5 drops of activated MMS in
a small glass, wait until the color changes to yellow/amber, and then add some water. Apply to
the affected areas, wait 1-2 minutes (this can be done with a cotton swab or an aerosol spray)
and then rinse with water or take a shower.

SEVERE LIFE THREATENING DISEASES
You might use the General protocol without problems during a long period. This protocol works
for viral, bacterial or fungus infections, as well as for tumors, cancer, HIV, Hep C, etc. you might
combine it depending the case with MMS2 (calcium hypochlorite) or DMSO (dimethyl sulfoxide).
You can find more data and testimonies on the internet.

EN EMERGENCIAS
En los casos de dolor severo, rápido aumento de la infección o enfermedad desconocida
repentina, este protocolo es para un resultado rápido primera necesidad - especialmente si hay
condiciones específicas agudas.
Tome 6 gotas de MMS activados, y después de 2 horas, otros 6 gotas. Luego tomar 3 gotas
cada 2 horas. Pronto debería haber una clara mejora. La última dosis antes de acostarse puede
ser mayor, dependiendo del caso y la tolerancia.

EL USO DE MMS EN UN ENEMA
(protatitis, vaginitis, enfermedades rectales o de vagina)
Use 3-5 gotas activadas de MMS en un vaso normal, espere un minuto hasta que cambie a
amarillo / naranja, y luego agregar agua caliente. Llenar un irrigador e introducir en el recto (o la
vagina), retenga de agua durante unos 2-4 minutos, y luego evacuar.

PARA LAS INFECCIONES DEL OÍDO
Use 2-3 gotas de MMS activado en un vaso muy pequeño (20 oz o cl 6-8), espere hasta que
cambie a amarillo / ambar, y luego agregar agua caliente. Llenar un gotero y gotear poco a poco
en el oído.

PARA EVITAR EL CONTAGIO
Activar 10-12 gotas en un vaso seco, no agregue agua y ponerla en el dormitorio donde evapora
lentamente. Su funcionamiento es muy eficaz contra el contagio de su compañero si él está
durmiendo a su lado, o si hay más de 1 niño en la misma habitación. Deje el MMS unos 1-2
metros de distancia a la persona enferma.

CONTRA EL MAL OLOR CORPORAL
MMS es un desodorante magnífica, ya que elimina la causa del olor corporal fuerte, atacando y
destruyendo su causa raíz: las bacterias y hongos. MMS es muy eficaz contra olor de las axilas,
olor de los pies, etc.
Una vez al día o cada dos días dependiendo de cada individuo. Use 3-5 gotas de MMS activado
en un pequeño vaso, espere hasta que el color cambia a amarillo / ámbar, a continuación,
agregue un poco de agua. Aplicación a las zonas afectadas, espere 1-2 minutos (esto se puede
hacer con un algodón o un aerosol) y luego enjuague con agua o tomar una ducha.

ENFERMEDADES GRAVES AMENAZAN LA VIDA
s posible que utilice el protocolo General sin problemas durante un largo período. Este protocolo
funciona para las infecciones virales, bacterianas o de hongos, así como para los tumores,
cáncer, VIH, hepatitis C, etc. puede combinarlo según el caso MMS2 (hipoclorito de calcio) o
DMSO (dimetilsulfóxido). Puede encontrar más datos y testimonios en internet.


